Программа проведения школы эндокринологов
«Ожирение как системное метаболическое расстройство»

Дата проведения: 02 октября 2025 г.
Место проведения: г. Волгоград, пр.  им. В.И. Ленина, д. 76, Волгоград Арена, конференц-зал.

09.30-10.00 Регистрация участников мероприятия.

10.00-10.20 Приветственное слово: «Ожирение – социальная проблема современного общества»
Вачугова Алла Анатольевна, главный внештатный специалист - эндокринолог комитета здравоохранения Волгоградской области, заведующий эндокринологическим отделением ГБУЗ «ВОКБ №1».

10.20-10.40 «Практические аспекты коррекции ИР в управлении метаболическим здоровьем» 
(при поддержке компании ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Демидова Татьяна Юльевна – заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., г. Москва

10.40-11.00 «Метаболические эффекты иНГЛТ-2 у коморбидных пациентов с СД2» 
(при поддержке компании ООО «Астеллас Фарма Продакшен». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Зилов Алексей Вадимович, доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им И.М. Сеченова Минздрава России, член президиума Российской Ассоциации Эндокринологов, к. м. н., г. Москва

11.00-11.20 «Твинкретины – новые возможности в лечении СД и ожирения»  
Вачугова Алла Анатольевна, главный внештатный специалист - эндокринолог комитета здравоохранения Волгоградской области, заведующий эндокринологическим отделением ГБУЗ «ВОКБ №1»

11.20-11.50 «Дистанционный мониторинг пациентов с сахарным диабетом. Новая реальность» 
Вачугова Алла Анатольевна, главный внештатный специалист - эндокринолог комитета здравоохранения Волгоградской области, заведующий эндокринологическим отделением ГБУЗ «ВОКБ №1»

11.50-12.10 	«Рациональный подход к терапии пациентов с ожирением и НАЖБП» 
(при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Лутова Виктория Олеговна, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней Института НМФО ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России  

12.10-12.30 «Комбинированная терапия на старте СД 2 типа – преимущества и подходы» 
(при поддержке компании АО «Нижфарм». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Вачугова Алла Анатольевна, главный внештатный специалист - эндокринолог комитета здравоохранения Волгоградской области, заведующий эндокринологическим отделением ГБУЗ «ВОКБ №1»

[bookmark: _Hlk207187641]12.30-12.50 «Ингибиторы НГЛТ в терапии СД 2 типа. Выполняем ли мы клинические рекомендации?» 
(при поддержке компании ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Вачугова Алла Анатольевна, главный внештатный специалист - эндокринолог комитета здравоохранения Волгоградской области, заведующий эндокринологическим отделением ГБУЗ «ВОКБ №1»

12.50-13.10 Дискуссия. Завершение конференции

